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Unsere Angebote

Das Familienzentrum Lebenswert bietet flir den Stadt-
teil Wiley eine lebendige Quartiersarbeit mit vielfaltigen
Angeboten.

Unser Ziel ist es allen Menschen in ihren unterschiedli-
chen Lebenslagen Raum fur Gemeinschaft und Begeg-
nung miteinander zu geben.

Zusatzlich setzen Bildungsangebote Impulse, helfen
UnterstUtzungsangebote in schwierigen Situationen und
Betreuungsmoglichkeiten bereichern den Alltag.

Soweit nicht anders angegeben, finden die Angebote im
Café Lebenswert, Clara-Barton-StraBe 6, statt.

Sprachcafé

Mo 9:30 -12:00 Uhr

Menschen aus verschiedenen Nationalitdten kommen
im Café zusammen, um in geselliger Runde Deutsch zu
sprechen und zu Uben.

Beratungscafé

Mi 9:30 - 12:00 Uhr
Am Mittwochvormittag unterstitzen wir Sie bei

Antragstellungen und beraten bei personlichen Anliegen.

Stadt und Natur?!

bis Ende Marz 2025 | Mo 14:00 -15:30 Uhr

Mitten in der Stadt kann man Natur erleben!

Wir wihlen mit unseren Handen in der Erde, lernen
LPflanzenpersonlichkeiten” kennen, sind kreativ, erleben
die Natur mit allen Sinnen, sind drauBen unterwegs
und vieles mehr. Das konkrete Programm kann dem
Aushang am Café entnommen werden.

Eingeladen sind alle Erwachsenen, die Lust auf Natur
in der Stadt haben. Interessierte Kinder kbnnen
zusammen mit einem Erwachsenen teilnehmen.

Offenes (afé

Di + Mi 15:00 -17:00 Uhr

Dienstag- und Mittwochnachmittag bieten wir Kaffee,
Tee, Kekse oder Kuchen auf Spendenbasis an.

Fur unsere kleinen Gaste steht eine Spielecke zur
Verfligung. Kommen Sie vorbei und genieBen einen
gemutlichen Nachmittag im Café.

Fit von Kopf bis Fu - sogar im Sitzen!

bis Ende Mérz 2025 | Do 10:30 -11:30 Uhr

In dieser Zeit gibt es flr Seniorinnen und Senioren eine
lebendige Mischung aus Gymnastik auf dem Stuhl und
mit dem Stuhl, Ged&chtnistraining und spielerischen
Elementen, die auf jeden Fall Freude machen.

Offener Mittagstisch

Gute Stube bis Ende Méarz 2025

Do 12:00 -14:00 Uhr, geéffnet ab 11:30 Uhr
Leckeres Essen in Gemeinschaft mit Nachtisch a la
Lebenswert — alle Altersklassen sind willkommen.

Das Tagesangebot kann vorab dem Aushang am Café
entnommen werden.

Unkostenbeitrag: 6 €, Anmeldung bis spétestens
Montag, 15 Uhr in der Liste im Café oder per E-Mail an
miriam. piehler@lebenswert-nu.de

So viel zu sagen!

bis Ende Méarz 2025 | Do 14:00 -14:45 Uhr
Moderierte Gesprachsrunde zu einem konkreten
Thema. Jeder hat was zu sagen, jede bringt was
mit. Eine offene Austauschrunde, die uns einander
naherbringt, selbst wenn wir ganz unterschiedliche
Sichtweisen hat.

Begegnungscafé (in der Friedenshirche)

Fr 15:30 - 17:30 (auBer in den Ferien)

Jeden Freitagnachmittag gibt es im Foyer der
Friedenskirche Kuchen und Snacks, eine Spieleecke
fur die Kleinen und nette Begegnungen bei einer Tasse
Kaffee oder Tee. Es sind alle eingeladen, die Lust auf
Gemeinschaft haben.



